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Mini-confs		de	Janvier	à	Juin	2017	
	

samedi	de	11h	à	13h	 «	la	librairie	les	quatre	chemins	»		142	rue	de	Paris	Lille		
mercredi	de	9h	à	11h	 Restaurant	«	Les	Saveurs	»		329	rue	Leclerc		Sainghin	en	Mélantois	
vendredi	de	19h	à	21h		 «	MRES	»	23	rue	Gosselet	Lille	
samedi	de	10h	à	12h		 Restaurant	«	l’Avant	Scène	»	8	place	Philippe	Lebon	Lille	

	
Samedi	14	janvier		
librairie	les	quatre	chemins		

Tout	savoir	sur	le	monde	merveilleux	des	Huiles	Essentielles		:	de	la	plante	au	parfum,	des	principes	actifs	à	la	communication	subtile	
avec	Gizella	Németh		Aromatologue	Olfacto-Énergétique	-	Harmonessence	

Mercredi	25	Janvier			
Les	Saveurs		

Le	compostage		
avec	Sébastien	LIEVENS	et	Thierry	MARISSAEL	

Vendredi		27	Janvier		
MRES	

Comment	apprendre	à	apprivoiser	son	mental	plutôt	que	de	se	laisser	contrôler	par	lui	?	
avec	Corinne	Bourdon	de	Somazen	

Mercredi		08	Février			
Les	Saveurs		

La	Permaculture,	un	mot	en	vogue,	une	méthode	basée	sur	une	éthique	et	des	principes	pour	imiter	la	nature	dans	nos	actions...	Nous	vous	proposons	un	temps	de	
deux	heures	pour	découvir	et	échanger	autour	de	ce	concept.		

avec	Audrey	CARO	de	l'association	L'air	des	Pichoulis	
	

Vendredi		24	Février			
MRES	

Etre	l'auteur	de	sa	santé	:	Médecine	Quantique	et	Lignes	Temporelles	
avec	Marie-Dominique	CHEMIN,	médecin	homéopathe-acupuncteur	

Samedi	25	Février		
librairie	les	quatre	chemins		

"Couple	:	Comment	bien	se	disputer"	
Les	conflits	dans	un	couple	sont	inévitables.	Ils	sont	même	nécessaires	car	ils	permettent	les	ajustements	indispensables	à	la	vie	à	deux.		

avec	Pascal	BOURDON	et	Valérie	MONTEIL	
Mercredi		01	Mars			
Les	Saveurs		

Le	SEL	:	"SEL:	système	d'échange	local	:	un	système	qui	ne	vous	veut	que	du	bien	!	
Vous	avez	du	temps,	vous	aimez	partager	vos	passions,	vous	avez	besoin	de	petits	coups	de	main,	vous	n'aimez	pas	jeter	ce	qui	ne	vous	sert	plus?	Le	SEL	est	fait	pour	vous	!	

Ce	sont	des	coups	de	main	ponctuels	;	on	est	tantôt	offreur	(on	gagne	des	grains	de	SEL),	tantôt	demandeur	(on	donne	des	grains	de	SEL)			
avec	Christine	MASOUNABE	

Samedi	11	mars		
librairie	les	quatre	chemins		

Comment	vous	protéger	des	pollutions	électromagnétiques	chez	vous	
avec	Patrice	TAUS	-	Ondes	Vertes	

Vendredi		17	Mars			
MRES	

Accueillir	du	public	dans	un	espace	de	nature,	l’exemple	de	MosaÏc,	le	jardin	des	cultures	
avec	Juliette	DA	LAGE	responsable	jardin	MosaÏc	Métropole	Européenne	de	Lille	

Mercredi	29	Mars	
Les	Saveurs		

Le	Maraîchage	biologique		
Le	maraîchage	bio,	le	woofing,	l'amap	de	la	Pévèle,	ça	vous	parle?	Alors,venez	rencontrer	un	passionné		

avec	Kevin	CHARNAY	de	la	Ferme	du	Pommier	d’Ennevelin	
Vendredi		07	Avril			
MRES	

Le	revenu	de	base		
un	début	de	réflexion	sur	les	enjeux	sociétaux	(travail	/	emploi	/	activités,	différentes	formes	de	monnaies	...)	avec	Virginie	DELEU	

Samedi	08	Avril			
L’avant	scène	

Qu’est-ce	qu’un	bilan	de	vitalité	grâce	à	l’Iridologie	?		
L’Iridologie	s’intègre	dans	une	approche	de	médecine	globale,	préventive	ou	curative.	

L’observation	de	l’Iris	donne	à	voir	et	à	interpréter	un	tissu	échantillon	révélateur	du	terrain	de	l’individu.	

avec	Caroline	Lagneaux	Naturopathe	Energéticienne	
Mercredi	26	Avril		
Les	Saveurs		

Les	lunettes	PSiO		
Vous	souffrez	de	troubles	du	sommeil	?	Vous	êtes	fatigué(e)	ou	même	parfois	déprimé(e)	?	

La	technologie	PSiO	vous	offre	une	solution	innovante,	simple	et	efficace	pour	retrouver	le	bien-être	

avec	Rosa	BAPTISTA	
Samedi	29	avril		
librairie	les	quatre	chemins		

La	Méthode	FELDENKRAIS	est	une	approche	corporelle	globale	de	la	personne	qui	élargit	et	approfondit	l’image	de	soi.	C’est	un	processus	d’apprentissage	

astucieux	qui	porte	le	nom	de	son	fondateur	Moshe	FELDENKRAIS		avec	Christine	GABARD	
Vendredi		05	Mai			
MRES	

ENERCOOP	-	Rencontre	Tupperwatt	:	J'agis	concrètement	!		
Partagez	un	moment	convivial	autour	de	l'énergie			Changer	pour	une	électricité	100%	renouvelable	dès	aujourd'hui	?	

avec	Johan	GUT	salarié	de	la	coopérative	Enercoop	Nord-Pas	de	Calais	-	Picardie	
Mercredi	17	Mai		
	Les	Saveurs		

La	thérapie	vasculaire	de	Bemer	pour	les	maux	de	dos	et	les	tensions	
avec	Isabelle	DANJOU	

Samedi	20	mai	
librairie	les	quatre	chemins		

L’ACCORDERIE	de	Lille	pour	échanger	et	coopérer,	un	réseau	d’échanges	de	services	entre	habitants	de	Lille	et	
environ,	avec	un	accordeur	de	l’accorderie	

Mercredi	07	Juin		
	Les	Saveurs		

La	mémoire	des	lieux,	des	objets	anciens	vous	intrigue,	vous	questionne?	Venez	chercher	des	réponses		
avec	Arthur	REVEL	géobiologue,	spécialiste	du	mieux-vivre	chez	soi	

Samedi	10	juin	
librairie	les	quatre	chemins		

LA BIOETHIQUE : CE QU’ELLE EST. SON ACTUALITE. La Bioéthique, considérée comme une branche de l’éthique, 
étudie les questions et les problèmes moraux qui peuvent apparaître à l’occasion de pratiques médicales nouvelles impliquant 
la manipulation d’êtres vivants ou de recherche en biologie   avec	André	TARBY 

	 	
	


