La Naturopathie a pour mission de
prévenir la maladie, de conserver la
santé ou de l'optimiser par un mode de
vie plus sain.
Qu’est-ce qu’une consultation en
Naturopathie ?

Grace a un dialogue qui vous permettra
d’aboutir a un bilan individuel de votre
santé, vous recevrez les outils pour aider
votre corps a se régénérer et a mettre en
place une autorégulation.

Le conseil personnalisé que vous
recevrez vous donnera la possibilité
d’équilibrer votre hygiéne de vie par
l’'alimentation, et a gérer votre ressenti
émotionnel pour un mieux vivre au
quotidien. Et cela par des moyens
naturels.

Parfois ces conseils pourront étre
secondés par des complémentations
nutritionnelles.

Un soin énergétique par la
Kinésiologie ou le Reiki

L’utilisation du modeéle de ’énergétique
chinoise permet de relier meéridiens,
fonctions organiques, organes et
émotions, a un ou plusieurs muscles.
On peut ainsi identifier les sources de
déséquilibre et les agents stresseurs.

Vous pourrez travailler sur le motif qui
vous a amené a la consultation en
Naturopathie, ou bien opter pour un
rééquilibrage a partir de ce qui
provoque en vous un blocage dans la
circulation de votre énergie.

Il s’agira alors aprés identification du
stress, de rétablir le circuit électrique
du corps qui a dévié en rapport avec la
cause du stress.

Cette séance sera a limage de
I’étincelle qui donnera limpulsion au
changement que vous souhaitez, et
permettra de réactiver la force vitale
auto-guérisseuse.

Ce massage vous est proposé pour vous
aider a vous reconnecter a votre corps,
écouter vos émotions et vos sensations et
faire alliance avec elles.

Faire confiance a votre corps est une
étape importante vers la confiance en
vous-méme et votre bien-€étre.

Vous choisirez I'utilisation ou non
d’huiles essentielles pour ce massage : a
savoir que si vous en souhaitez
I'application, nous choisirons ensemble
celles qui conviennent a la coloration de
vos séances.

Ces 3 séances permettront une synergie
d’action vers ’harmonie entre votre esprit
et votre corps.

Ces soins s’inscrivent en parfaite
complémentarité avec les autres pratiques
sanitaires, médicales, et /ou
paramédicales.
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