
A	
  force	
  d'avoir	
  froid	
  (quelle	
  que	
  soit	
  la	
  forme),	
  
se	
  met	
  en	
  place	
  des	
  rêves	
  nocifs	
  et	
  inefficaces,	
  
qui	
  nous	
  font	
  quitter	
  	
  
"la	
  vrai	
  vie"	
  car	
  il	
  est	
  plus	
  facile	
  d'être	
  dans	
  nos	
  
illusions.	
  
on	
  peut	
  considérer	
  l'histoire	
  
de	
  manière	
  superficielle	
  et	
  la	
  juger	
  larmoyante,	
  
mais	
  ce	
  serait	
  une	
  erreur	
  de	
  ne	
  pas	
  
	
  l’approfondir,	
  elle	
  représente	
  à	
  la	
  base	
  



l'expression	
  profonde	
  d'une	
  psyché	
  hypnotisé	
  	
  à	
  
un	
  point	
  tel	
  que	
  la	
  vie	
  réelle	
  commence	
  
à	
  mourir	
  en	
  esprit.	
  
	
  	
  

Comment	
  ne	
  pas	
  	
  tomber	
  dans	
  ces	
  rêves	
  
illusoires,	
  ne	
  pas	
  consumer	
  son	
  énergie	
  	
  

de	
  façon	
  stérile	
  et	
  s’ancrer	
  dans	
  la	
  réalité	
  pour	
  
agir	
  au	
  moment	
  opportun.	
  	
  

Ce	
  conte	
  	
  d’Andersen	
  nous	
  a	
  parfois	
  interpellé,	
  
venez	
  en	
  découvrir	
  la	
  symbolique!	
  	
  

Il	
  nous	
  appelle	
  à	
  sortir	
  de	
  notre	
  anesthésie,	
  
apprendre	
  à	
  nous	
  sentir	
  vivant	
  et	
  à	
  nous	
  éviter	
  
de	
  nous	
  auto	
  manipuler.	
  
	
  	
  
	
  Ce	
  conte	
  nous	
  invite	
  à	
  être	
  présent	
  à	
  ce	
  qui	
  
est,	
  	
  à	
  rassembler	
  nos	
  forces	
  	
  et	
  honorer	
  notre	
  

feu	
  intérieur	
  !	
  
	
  	
  
Des	
  feutres	
  et	
  papiers	
  seront	
  à	
  votre	
  disposition	
  

pour	
  l'écriture	
  spontanée.	
  
	
  

Dimanche	
  20	
  décembre	
  14H30-­‐17H	
  
1	
  rue	
  Marcel	
  Pagnol	
  à	
  Anstaing	
  (	
  5mn	
  des	
  4	
  

cantons	
  Villeneuve	
  d’ascq)	
  
	
  

20€	
  l’atelier	
  
	
  



	
  	
  


